
 CURSO DE  PROMOTORES JUVENILES 

Escuela 
Esquinera  

A través de  la presente propuesta se plantea desarrollar un curso de  
formación dirigido a dotar, brindar,  a la población juvenil, de 
diferentes barrios de Montevideo  herramientas, recursos, para la 
creación, conducción y desarrollo  de acciones en el área de la 
recreación  con un claro énfasis en el desarrollo y promoción local.  

La propuesta metodológica estará sustentada en dos espacios (teoría y 
práctica) se articularan y las cuales son complementarios entre sí. 

Desde  dicho marco se pretende desarrollar un curso de capacitación 

dirigido a  un grupo  de jóvenes que en el futuro se puedan convertir en 

posibles multiplicadores de este saber en su comunidad  de  referencia.  

El hilo conductor de dicho programa será el juego y las actividades 

recreativas. 

Desde este hilo se promoverá un proceso de aprendizaje que tenga 

como claro  eje  al sujeto en un marco grupal. 

 

 

OBJETIVOS GENERALES 

� Lograr que a través de implementación de un Curso de 

Formación de Animadores Jóvenes se consolide un 

equipo de recreadores de futura inserción en ámbitos 

comunitarios como en  el campo tanto público como 

privado. 

 

� Promover que dicho grupo  este  en capacidad de 

programar y ejecutar la implementación de programas 

recreativos. 

  
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

� Fomentar el desarrollo de las habilidades técnicas 

necesarias para el ejercicio de la recreación.   

    

� Desarrollar habilidades Teóricas     
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Principales contenidos temáticos del Curso de Promotores Juveniles 

Se trabajara fundamentalmente sobre tres ejes:   

Repertorio / Didáctica/ Teorización 

 

CONTENIDOS TEMATICOS DURACIÓN ESTIMADA 

Diagnostico  y Afianzamiento Grupal            Tres  encuentros 

Vivenciar diferentes tipos de juegos: Juegos 

cooperativos, Populares, Grandes Juegos, 

Juegos Motores y Destrezas Físicas. 

Tres  encuentros 

Clasificación de juegos 

Normas didácticas para la conducción de 

juegos y actividades recreativas 

Teoría de la planificación 

Dos encuentros 

Realización de una experiencia práctica a la 

interna del grupo 

Dos encuentros  

Trabajar los elementos Programa de 

campamento y fogón 

Seguridad en el campamento y en el agua. 

Dos encuentros 

 

 

 


